
밀착 포커스! 이슈품목 ☞ 갓

  

  종류 및 특징

 

   ▣ 갓

     ○ 학  명 : Brassica juncea Czerniak et Coss.

     ○ 분  류 : 엽채류

     ○ 제  철 : 9월~12월

     ○ 품  종 : 만생평경대엽, 청경대엽 

     ○ 생산지 : 전남 여수, 경기 고양, 포천, 경남 김해 등

   ▣ 갓이란?

   ▷ 갓은 쌍떡잎식물 양귀비목 겨자과의 한해살이 식물로 우리나라에서는 갓 또는 겨자로 불리운

다. 야생종은 아직 발견되지 않았으며 원산지는 여러 가지 설이 있으나 중앙아시아로부터 히

말라야 지역이 가장 유력하다. 우리나라에서의 재배역사는 분명치 않으나, 중국과 일본의 재배

역사를 미루어 우리나라도 오랜 옛날부터 재배하여 채소로서 자리를 잡았을 것으로 추정된다. 

그 중 김치재료로 많이 쓰이고 있는 여수돌산갓이 생태적으로 적응, 점진적으로 재배면적 확

대, 종자 개량되어 지금의 돌산갓으로 정착하게 되었다.

 ☞ 출처 : 농촌진흥청 / 여수농업기술센터

갓 관련사진
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 이런 종류가 있어요

 ▣ 국내 재배 주요 품종
  • 우리나라에서는 일반 재래종 갓이 식용으로 전국에서 재배되었는데 식성의 변화로 재배

면적이 감소되어 지금은 농가에서 찾기 어려워졌고, 여수지역에서 재배되는 ‘돌산갓’은 

일본으로부터 만생평경대엽 계통이 도입되어 전해진 것이며, 여수시는 현재 다양한 우리

품종을 개발하고 있다.

사  진 품 종 특징

만생평경대엽

* 잎이 크고 살이 많고, 잎면에 주름이 조금 있고, 
매운맛이 약간 있으며 미각을 돋우는 특유의 향취
가 있다. 일본품종으로 일제강점기에 여수 돌산읍 
쇠머리로 들여와 재배하기 시작하였다.

청경대엽

* 1960년대 일본에서 도입된 종으로, ‘화양갓’으로 
불린다. 잎 폭이 넓고 입면에 주름이 있으며, 잎줄기
는 넓어 배추잎 줄기와 비슷하고 다육질이며 독특한 
풍미가 있다.

- 지방재래

* 토종 돌산갓으로 잎폭이 좁고 입줄기는 가늘고 
길며 잎의 앞뒷면에 잔가시가 많고 잎과 줄기는 
짙은 자색을 띠며 매운맛이 너무 많아서 호불호
가 나뉜다. 품종이 퇴화되어 지금은 거의 재배
하지 않는다.

늦동이

* 우리품종인 ‘여수돌산갓 제1호(2007)’로, 잎은 
연록색 도란형으로 이면에 가시가 있고 엽병의 
길이가 짧고 추대 늦다. 매운맛이 강하다.

순동이

* 우리품종인 ‘여수돌산갓 제2호(2007)’로, 잎은 
연록색 도란형으로 이면에 가시가 없고 매운맛
이 순하다.

신동이

* 우리품종인 ‘여수돌산갓 제3호(2007)’로, 잎은 
농록색 주걱형이고 잎 수와 가시가 많고 매운맛
이 강하다.

  ※ 출처 : 농촌진흥청 농사로
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출하 및 반입

 ▣ 주요 출하지역(‘19년 기준)
  • 주 출하도는 ➀ 경기도 ➁ 전라남도 ➂ 서울특별시 순

  • 시 군은 ➀ 경기 고양시 ➁ 경기 포천시 ➂ 경기 고양시 일산동구 순

  • 총 반입량 중 3개 도에서 99.86%, 3개 시군에서 64.37%가 출하

순위 도  별 비율(%) 순위 도  별 비율(%)

1 경기도 81.8 6 충청북도 0.0

2 전라남도 10.6 7 경상북도 0.0

3 서울특별시 7.5 8 경상남도 0.0

4 충청남도 0.1 9 - -

5 강원도 0.0 10 - -

※ 출처 : 서울특별시농수산식품공사

 ▣ 지역별 출하비율 및 월별 반입량 점유율(‘19년 기준)

※ 출처 : 서울특별시농수산식품공사

 ▣ 월별 주요 출하지역(‘19년 기준)

※ 출처 : 서울특별시농수산식품공사

월 별 1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월
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 유통단계별 거래형태

 ▣ 도매시장 : 4//8/10/25kg 단위 박스 포장 판매

 ▣ 전통(소매)시장 : 750/800g, 1/1.5/2kg 단위 소포장 판매

 ▣ 대형마트 : 760/950g, 1kg 단위 소포장 판매
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  싱싱 농산물 checkpoint

    ▣ 갓 고르는 법   

     ○ - 적색계통의 줄기가 가늘면서 연한 것이 좋다

- 솜털 같은 가시가 잘 살아있고 특유의 향이 있는 것이 좋다

- 돌산갓은 청색갓의 일종으로 부드럽고 매운 성분이 덜해 갓김치를 담기에 좋다

        - 얼청갓은 김장양념용으로 잎이 두껍지 않고 붉은 색을 띠는 것을 고른다

    

    ▣ 갓 손질법

     ○ - 시들거나 상한 부분은 잘 다듬고 씻어서 사용한다

- 갓은 잎의 톡 쏘는 매운 맛을 즐기는 채소로, 이 맛을 살리려면 가열하기 보단 

          생으로 이용한다

- 조리하기 전 뜨거운 물에 살짝 데치면 매운맛이 증가하고 빛깔도 선명해진다

    ▣ 갓 보관방법

     ○ - 종이나 키친타올에 싸서 물을 뿌린 다음 밑동이 아래로 향하게 하여 냉장 보관하거나 

          다듬은 다음 물에 깨끗이 씻어 키친타올에 감싸 밀봉한 후 냉장 보관한다

     ▣ 활용방법

      

용도 활용메뉴
밥 갓김치 김밥, 갓쌈밥, 갓영양밥

저장식품 갓김치, 갓장아찌, 갓동치미
나물, 샐러드 갓나물, 갓샐러드 

기타 갓떡케이크, 갓산적

☞ 출처 : 농촌진흥청 / 농식품정보누리
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   영양성분

(100g, 생것 기준)

갓

에너지(kcal) 수분(g) 단백질(g) 지질(g)

36 87.8 3.5 0.2

회분(g) 탄수화물(g) 총 식이섬유(g) 칼슘(mg)

1.2 7.3 - 193

인(mg) 철(mg) 칼륨(mg) 나트륨(mg)

59 2.7 378 33

레티놀(㎍) 베타카로틴(㎍) 비타민B1(mg) 비타민B2(mg)

0 1183 0.24 0.16

니아신(mg) 비타민C(mg)

1.2 135

    ▣ 효능 

     ○ 항산화효과 및 노화방지 효과

        - 엽산과 시니그린, 비타민과 플라보노이드가 풍부함

     ○ 뇌졸중, 암 예방 및 눈 질환 예방

        - 암 예방 성분인 시니그린과 눈에 좋은 루테인이 함유됨

     ○ 골격형성 및 성장기 발육촉진에 도움

        - 갓의 풍부한 엽산이 단백질과 핵산을 합성함

☞ 출처 : 농촌진흥청 / 농식품정보누리


